
  

Spieglein, Spieglein an der Wand… 
stopp die Vergleichsspirale!



  

I.
Was kann
Vergleichen
bewirken?



  

I.
Was kann
Vergleichen
bewirken?

1. Macht leicht 
neidischneidisch

2. Kann leicht 
hochmütighochmütig  machen

3. Kann das Gefühl 
von minderwertigminderwertig 
sein vermitteln

4. Macht leicht 
unzufriedenunzufrieden



  

II.
Göttliche
Vergleichs-
maßstäbe

1. Mein Leben wird 
gemessengemessen am 
Leben GottesLeben Gottes



  



  



  

II.
Göttliche
Vergleichs-
maßstäbe

1. Mein Leben wird 
gemessengemessen am 
Leben GottesLeben Gottes

2. Jesus Christus 
erfüllteerfüllte den 
Maßstab GottesMaßstab Gottes



  



  

1. Wie wirktWie wirkt sich das VergleichenVergleichen    
    mit anderen bei mir aus?

2. Wie stelle ich mir einen AusstiegAusstieg 
  

    aus der Vergleichsspirale vor?

? ? ?? ? ?
??

?



  

Spieglein, Spieglein an der Wand… 
stopp die Vergleichsspirale!

I.  Was kann  
    Vergleichen  
    bewirken?

II. Göttliche  
    Vergleichsmaßstäbe



  

III. 
Ausstieg
aus der
Vergleichs-
spirale

1. Akzeptiere Gottes 
Maßstäbe!

PharisäerPharisäer
 Vergleicht sich mit 

MenschenMenschen

 Vergleicht sich mit 
den religiösen religiösen 
NormenNormen



  

III. 
Ausstieg
aus der
Vergleichs-
spirale

1. Akzeptiere Gottes 
Maßstäbe!

Pharisäer
ZöllnerZöllner
 Er misst sich am 

Maßstab GottesMaßstab Gottes



  

III. 
Ausstieg
aus der
Vergleichs-
spirale

1. AkzeptiereAkzeptiere Gottes 
Maßstäbe!

2. BitteBitte um 
Vergebung!

3. Erfahre Vergebung 
durch Glauben!durch Glauben!



  



  

IV. 
Stopp die
Vergleichs-
Spirale!

1. durch Deinen Wert Wert 
durch Christusdurch Christus

2. Durch2. Durch  richtiges richtiges 
VergleichenVergleichen  –– „was  „was 
würde Jesus tun?“würde Jesus tun?“

3. durch DienenDienen

  



  




